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Inleiding 
Kinderdagverblijf Meneer Koekepeer wil kinderen zo dicht mogelijk bij de natuur brengen. Ook het 
contact met dieren hoort hierbij. Het kinderdagverblijf houdt konijnen in de tuin. Het omgaan met 
dieren heeft voor kinderen verschillende voordelen. De manier waarop omgegaan wordt met de 
dieren, door zowel de kinderen als volwassenen binnen het kinderdagverblijf, staat beschreven in dit 
protocol evenals de wijze waarop de dieren verzorgd worden.  
 
Waar in dit document wordt gesproken over een pedagogisch medewerker wordt ook een 
vrijwilliger of stagiaire bedoeld. Waar hij staat wordt ook zij bedoeld.   
 

1. Het benaderen van de dieren 
De konijnen die bij Meneer Koekepeer wonen zijn rustige konijnen die aandacht fijn vinden. Kinderen 
mogen onder begeleiding naar de konijnen toe. De konijnen zitten in een groot hok met een 
nachthok en een groot dagverblijf. De konijnen kunnen zichzelf vrij bewegen tussen het nachthok 
en dagverblijf. Wanneer konijnen zijn teruggetrokken in het nachthok laten we ze met rust. De 
pedagogisch medewerker kan een konijn uit het hok halen en wanneer het konijn rustig is, mogen 
de kinderen het konijn aaien en vastpakken. Omdat een konijn snel is, zal de pedagogisch 
medewerker goed moeten opletten wanneer een kind het konijn op schoot heeft.  
 

2. Hygiëne  
Na het bezoeken van de dieren wordt altijd de handen gewassen met stromend water en zeep. Dit 
kan bij zowel de buitenkranen als in de groepen. Pedagogisch medewerkers zien erop toe dat 
kinderen tussen het contact met de dieren en het handen wassen, geen speelgoed vastpakken of 
handjes in de mond stoppen.  
  

3. Verzorging 
De konijnen zijn gewend de winters buiten door te brengen en zullen daardoor een wintervacht 
krijgen wanneer het kouder wordt buiten. Wat betreft de verzorging worden de volgende 
maatregelen getroffen wanneer het winter wordt en de temperatuur erg laag (vriezen) wordt: 

• Extra hooi in het hok zodat de konijnen zich lekker warm in het hok kunnen verstoppen. 
• De waterflessen worden verpakt, zodat het water niet kan bevriezen. Daarnaast wordt 

meerdere malen per dag de fles gecontroleerd om bevriezing te voorkomen. 
• Er is een plek waar de konijnen kunnen verblijven uit de wind.  
• Het hok wordt regelmatig beoordeeld. Wanneer er te veel urine in het hooi terecht komt zal 

dit bevriezen. Vies hooi wordt regelmatig verwijderd.  
 

4. Voeding 
Konijnen zijn pure planteneters, ofwel herbivoren. Hun lange darmstelsel is gemaakt om grote 
hoeveelheden vezelig voedsel te verteren. Voedsel voor konijnen bestaat uit een verteerbaar en een 
onverteerbaar deel. Verteerbaar voedsel bevat alle nodige voedingsstoffen. Het gaat langzaam door 
het spijsverteringsstelsel, zodat de voedingsstoffen kunnen worden opgenomen. Het andere deel 
bestaat uit grote hoeveelheden onverteerbare vezels, die zorgen voor een snelle darmbeweging. Eet 
een konijn te weinig vezels dan zal de darmwerking trager gaan, waardoor het verteerbare voedsel 
niet goed verteerd wordt en darmproblemen kunnen ontstaan. Voedsel met zoveel mogelijk vezels 
is dus het belangrijkste onderdeel van de dagelijkse voeding van een konijn. 
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Hooi 
Het basisvoedsel van konijnen is hooi. Hooi moet er altijd zijn. Wanneer er geen hooi meer aanwezig 
is in het hok moet dit direct aangevuld worden. Wat betreft hooi bij konijnen; er mag nooit zuinig 
mee omgegaan worden. Hooi is om verschillende redenen het belangrijkste voedsel voor een 
konijn:  

• Het bevat vrijwel alle voedingsstoffen die een konijn nodig heeft en zorgt voor een gezonde 
darmflora.  

• Hooi wordt snel door de darmen gevoerd. Dat is belangrijk voor een konijn, want hierdoor 
krijgt hij een goede darmwerking, met weinig kans op verstoppingen.  

• Doordat een konijn de hele dag op hooi kauwt, slijten de kiezen goed af en is er minder kans 
op haken aan de kiezen. Doordat de kiezen goed afslijten, slijten ook de voortanden goed af.  

• Het kauwen op hooi geeft een konijn wat te doen. Ook stress reageert een konijn af door op 
hooi te kauwen. 
 

Water 
Konijnen hebben water nodig. Hoeveel hangt af van het konijn en van de hoeveelheid groenvoer dat 
het konijn eet. Wanneer het konijn veel vers gras eet zal het hierdoor veel vocht binnen krijgen. Een 
konijn moet altijd de beschikking hebben over een fles met fris schoon drinkwater.  
 

Droogvoer 
Droogvoer voor konijnen is tegenwoordig al beter aangepast op de behoefte van de konijnen. 
Echter blijft het beste dieet voor een konijn veel hooi met weinig droogvoer. Wanneer het konijn 
droogvoer krijgt, kan het beste gekozen worden voor een droge korrel in plaats van gemengd voer. 
Konijnen kiezen bij gemengd voer liever voor de mooi gekleurde korrels en laten de droge korrels 
liggen. Daar zitten echter de meeste voedingsstoffen in.  
De hoeveelheid droogvoer voor een konijn is maximaal 25 gr. voer voor iedere kilo lichaamsgewicht.  
 

Groenvoer 
Voorbeelden van goede groenten die wel gegeven mogen worden:  

• Andijvie 
• Broccoli 
• Venkel (heel weinig) 
• Bleekselderij (3 cm) 
• Selderieknol 
• Koolrabi 
• Witlof 
• Veldsla 
• Waterkers 
• Paprika (niet te vaak) 
• Rucola 

• Boerenkool 
• Paksoi 
• Mosterdblaadjes 
• Frambozenblaadjes 
• Paardenbloemblad 
• Wortel en het loof van wortelen  
• Takje peterselie 
• Takje selderie 
• Spinazie 
• Pompoen (niet te vaak)

 
Er zijn in de natuur nog veel meer kruiden en planten die goed zijn voor konijnen. Jonge toppen van 
brandnetels (een dag laten liggen om de brand eruit te laten gaan) zijn heel erg gezond voor 
konijnen. Wilde achillea is heel goed voor de spijsvertering, ook voor stoornissen. Wat wilde achillea 
iedere dag bij het groenvoer is geen slechte zaak. Weegbree kan met mate toegevoegd worden, (is 
erg eiwitrijk) omdat dit plantje een goede uitwerking heeft op de darmbeweging. Brandnetels zijn 
ook geschikt om gedroogd als hooi te geven, gemengd door het gewone hooi. 
 
Met koolsoorten moet je altijd voorzichtig zijn, daar kan een konijn heel snel gasvorming van krijgen. 
Dus van de koolsoorten beter alleen broccoli (heel weinig!), bloemkool (heel weinig!) en 's winters 
boerenkool geven. Op boerenkool zijn de meeste konijnen erg gek. Nogmaals: zoveel mogelijk 
gevarieerde groenten tegelijk geven, dus boerenkool enz. erbij en niet alléén maar. 
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Groenten die niet gegeven mogen worden:  
• Prei  
• Ui 
• Bieslook 
• Bonen 
• Erwten 

• Maïs 
• Vaste kool 
• Spruitjes 
• Veel klaver geeft ook problemen, net 

zoals veel nat gras.  
 
Met de grasmaaier afgemaaid gras mag nooit gegeven worden in verband met gistingsgevaar 
(trommelzucht). Geplukt, met de hand gesneden of geknipt lang gras mag wel gegeven worden. 
Voorzichtig met kool!  
 
Hoewel de verhaaltjes anders doen lijken is te veel wortel niet goed voor konijnen. In wortels zitten 
veel suikers waardoor het konijn diarree kan krijgen.  
 

 
Fruit mag alleen zeer matig gegeven worden i.v.m. met de suikers die het bevat. Te veel suiker kan 
grote darmproblemen geven. Dus per dag niet meer dan 1 aardbei of 1 kers, een partje appel enz.  
Fruit moet op dezelfde manier opgebouwd worden als groente. Een konijn mag appel, peer, banaan, 
aardbei, enz., eigenlijk alles wat hij lust, met schil en al. Maar met een klein stukje beginnen de eerste 
dag! Geen appelpitjes, die zijn giftig. Banaan bevat veel kalium, een overmaat aan kalium kan 
hartproblemen geven. Slechts een paar keer per week een plakje banaan is dan ook meer dan 
genoeg. 
 

5. Beweging 
De konijnen moeten zich goed kunnen bewegen. De mate waarin dat nodig is ligt aan het konijn en 
zijn aanleg. Ieder konijn heeft een andere bewegingsbehoefte. Wanneer een konijn alleen is, zal het 
rustiger zijn dan wanneer het met meerdere konijnen bij elkaar zit.  
 
Een konijn is een prooidier, dit zorgt ervoor dat het heel schuw is. Vrij rond laten lopen bij kinderen is 
voor een konijn niet fijn. Het zal voelen dat het wordt opgejaagd en dat het laatste uur heeft 
geslagen. Een voorwaarde voor het kunnen bewegen is dat het beschut is. Een konijn moet zich 
veilig kunnen voelen, er mag geen gevaar van roofdieren zijn.  
 

6. Nagels  
Ook de nagels van een konijn moeten regelmatig geknipt worden. Alleen bij konijnen die regelmatig 
kunnen graven in de aarde is dit niet het geval. De nagels moeten ongeveer iedere 3 maanden 
geknipt worden. Een goede lengte om aan te houden is de haartjes rondom de nagels. Wanneer de 
nagels langer worden dan de haren dan moeten ze geknipt worden. Door altijd de lengte van de 
haartjes aan te houden kan niet in het ‘leven’ geknipt worden. 

7. Tanden 
De tanden vaneen konijn groeien het hele leven door. Door het konijn veel hooi te geven en door te 
laten knagen, slijten de tanden vanzelf af. Echter wanneer een konijn een verkeerde beet heeft, 
zullen de tanden niet afslijten. Het is dan noodzakelijk om regelmatig de tanden te laten knippen.  
 

8. De vacht 
Een konijn is het overgrote deel van de dag bezig met zijn vacht te wassen en vaak ook nog die van 
het vriendje/vriendinnetje. Over het algemeen moet je daar weinig bij ingrijpen. Behalve als ze in de 
rui zijn en zeker bij binnen-konijnen. Die kunnen nogal eens langdurig in de rui zitten en dan kunnen 
ze hulp gebruiken. Plukken is dan een goede remedie. Je kan ook borstelen met een borstel met 
rubberen noppen of kammen met een luizenkammetje. 

! 


