
De ontwikkeling van de kinderen 
Als we kijken naar de ontwikkeling van kinderen zien we dat 

het echte geweten zich pas ontwikkeld wanneer de kinderen 

op de basisschool zitten. De kinderen bij Meneer Koekepeer 

zijn echter veel jonger. Wanneer papa tegen een tweejarig 

zoontje zegt ‘jij mag niet op de muren tekenen’ dan mag dat 

niet zolang papa kijkt. Wanneer papa weg is, is ook de regel 

weg. Rond de 3 jaar is het geweten al wat verder ontwikkeld, 

echter is het geweten pas echt ontwikkeld rond de 6 jaar!

Baby’tjes kunnen al gezichtsuitdrukkingen ‘lezen’. Het inleven 

in de ander moet echter nog een hele ontwikkeling doorlopen 

voordat een kind zich echt in de ander kan verplaatsen. Een 

peuter kan een ander een klap geven zonder zich daar rot 

over te voelen. Het voelde er immers zelf helemaal niets van. 

Een kleuter zal hier al iets meer over nadenken en misschien 

iets minder snel slaan. In de hersenen wordt een gebied actief 

op het moment dat je pijn voelt. Dit gebied wordt ook actief 

wanneer een ander pijn heeft en je geweten zich voldoende 

heeft ontwikkeld. 

Wat doen wij als kinderdagverblijf? 
Preventief: 
	Wij letten extra goed op de bijters en blijven in de buurt 

	Onderwerp bijten komt terug tijdens ieder overleg

Als een kindje wordt gebeten: 
	We troosten het gebeten kind 

	We bekijken de bijtplek en beoordelen de plek 

 	 Indien er een wondje is, wordt direct contact  

  opgenomen met ouders, omdat door de vele  

  bacteriën in de mond van de bijter de wond besmet  

  is kunnen worden. Een doktersbezoek wordt dan  

  door ons aangeraden. 

 	Indien er geen wondje is wordt de plek gekoeld. 

	We gaan naar de bijter en we weten dat het geweten niet  

 ontwikkeld is, er verschillende redenen van bijten kunnen  

 zijn en dat het waarschijnlijk opeens gebeurde. Omdat de  

 leeftijd en reden verschilt, verschilt ook onze benadering.  

 We zijn wel altijd rustig, geven liefde en geen straf.
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Waarom bijten kinderen? 
De redenen dat kinderen bijten zijn verschillend. We zijn van 

mening dat het zich niet beperkt tot agressie. Het kind hoeft 

niet te bijten door iets wat in het heden speelt. Het kan komen 

door iets wat is geweest, of door iets wat gaat komen. Misschien 

heeft mama spanningen, papa en andere baan, het kind vindt 

een ander kind heel erg leuk of het kind vindt het spannend 

dat er een nieuw broertje of zusje komt. Ook bijten uit liefde 

kan. Het kindje knuffelt met iemand en opeens overvalt het 

gevoel van liefde het kindje, dat is zo overweldigend dat het 

bijt. Het bijten overvalt de bijter zelf ook. Het is een impuls, het 

gebeurt opeens. Het kind heeft niet bedacht dat het de ander 

wil gaan bijten.

De gevolgen voor de gebeten kindjes 
We zien bij Meneer koekepeer dat de gebeten kinderen even 

last kunnen hebben van de bijtplek. Dit kan soms een paar 

dagen aanhouden. Wanneer er flink hard gebeten is, is het ook 

niet vreemd dat deze plek pijn doet. Het is een beurse plek 

geworden. Ook zien we dat de kinderen die gebeten zijn vaak 

het liefst zo snel mogelijk weer willen spelen. Het is voor de 

gebeten kinderen even pijnlijk, maar vaak niet meer dan dat.

Wij als volwassenen hebben een oordeel over het bijten. Het 

mag niet, het doet pijn en het is heel zielig. Ouders en ook 

wij als leidsters willen vanuit al onze macht onze kinderen 

beschermen voor pijn. 



Maar helaas kunnen we dat niet altijd. Kinderen zullen vallen, 

kinderen zullen vingers tussen de deuren krijgen en er zullen 

helaas ook kinderen gebeten worden. Ook kan het zo zijn 

dat onze eigen kinderen gaan bijten. Dat we het niet hebben 

kunnen voorkomen geeft een gevoel van angst. “Ik kan dus 

niet voorkomen dat mijn kind gebeten wordt of dat mijn kind 

een ander bijt en wij hebben daardoor een schuldgevoel.” Dit 

schuldgevoel en dit oordeel maakt het dat bijten en gebeten 

worden door ons als ouders en verzorgers een groter 

onderwerp wordt dan voor de kinderen zelf.

Wij bij Meneer koekepeer laten het bijten en gebeten worden 

zo groot of zo klein zijn als het voor het kind zelf is. Wanneer 

het gebeten kind zich erdoor vervelend voelt, krijgt het de 

liefde en aandacht waar het om vraagt. Wanneer het bijtende 

kind zich niet meer kan herpakken en verdrietig of juist boos 

wordt, krijgt het ook de liefde en aandacht waarom het vraagt. 

Echter in de meeste gevallen is het voor de kinderen een kort 

incident.

Ouders
Laten we voorop stellen dat ook wij als leidsters het een hele 

vervelende situatie vinden als er gebeten is geworden op het 

kinderdagverblijf. Wij weten dat het voor jullie als ouders niet 

leuk is om te horen dat je kind gebeten is, of dat je kind heeft 

gebeten. Bij het haalmoment zullen we de ouders van zowel 

het gebeten als het bijtende kind vertellen wat gebeurd is 

(bij een wondje wordt direct contact opgenomen). Wij doen 

allemaal ons uiterste best om deze situa-ties te voorkomen.

En dan? 
Wij vertellen jullie als ouders altijd wat er gebeurd is en hoe 

het gebeurd is. Ook vertellen we daarbij hoe jullie kind in de 

situatie reageerde. Het kan zijn dat het kind even op schoot 

wilde om te knuffelen of dat het kind gewoon weer verder 

wilde spelen. De verbondenheid van jullie met jullie kind zorgt 

ervoor dat je op het moment van de boodschap geraakt 

wordt. Je wil niet dat je kind pijn heeft of een ander pijn doet. 

Hopelijk hebben we kunnen uitleggen hoe het komt dat bijten 

toch voorkomt, ondanks het feit dat wij ons uiterste best doen 

om het te voorkomen.

Bijten is een hele normale fase die peuters kunnen doormaken. 

Het voordeel van een fase is dat het ook over gaat. Normaal 

gesproken stopt het bijten in ieder geval rond de 3 jaar.

Toch zorgen? 
Maak je je als ouder toch zorgen, plan dan samen met de 

pedagogisch medewerker een gesprekje en bespreek je 

zorgen. Wanneer wij ons zorgen maken over jullie kind 

door het bijten of gebeten worden, (wij zien bijvoorbeeld 

veranderend gedrag of afwijkend gedrag) zullen we altijd in 

een kort gesprekje hierover met jullie van gedachte wisselen. 

Wij hebben veel kennis binnen ons kinderdagverblijf wat 

betreft de ontwikkeling van kinderen, maar soms zijn ook wij 

overvraagd. In dat geval zoeken we samen met ouders naar 

een andere plek waar informatie ingewonnen kan worden.
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